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(@drkatharinaschroth

DR. KATHARINA SCHROTH

KINDERARZTIN

Dr. Katharina Schroth ist Kinderarztin und Mutter von vier Kindern. Ihre Erfahrung als
Mutter und die Expertise als Arztin machen sie zu einem wertvollen Kindsgut Team-
mitglied. Sie steht mit Rat und Tat rund um den Einsatz unserer Produkte zur Verfiigung
und gibt Tipps, wie jedes Produkt auf individuelle Art die kognitiven und/oder fein- bzw.
grobmotorischen Fahigkeiten von Babys und Kleinkindern fordert.

lhr Studium der Humanmedizin hat sie 2003 in Berlin absolviert und anschlieend die
Facharztausbildung in Minchen und Hamburg abgeschlossen.

Als Expertin fir frahkindliche Entwicklung kann Dr. Katharina Schroth nicht nur
Tipps rund um Freies Spiel, die perfekte Balance aus Fordern und Fordern oder Tipps
zum Tépfchentraining geben, sondern auch padagogische Konzepte wie Waldorf und
Montessori an praktischen Beispielen erklaren. lhr Herz schlagt auBerdem fir Medien-
padagogik bei den Kleinsten - hier berat sie Eltern gerne mit konkreten Handlungs-
empfehlungen fur den Alltag.

(@rosahellblaufalle
(@klische_esc

Themen:

SISSI RASCHE

HEBAMME

Die Berliner Hebamme, Podcasterin, Autorin und Mutter
von vier Kindern hat zusammen mit uns das Kindsgut
Abhaltetopfchen entwickelt und ist neben dem Thema
»Abhalten“ naturlich auch Expertin fiir alle Themen rund
um Schwangerschaft, Geburt, Erstausstattung, Wickeln,
Beikoststart und vielem mehr.

ALMUT SCHNERRING &
SASCHA VERLAN

KLISCHE*ESC

Almut und Sascha sind Eltern von drei Kindern und
die engagierten Kopfe hinter dem Verein klische®esc.
Mit ihrem Verein haben sie den Equal Care Day ins Leben
gerufen und das Buch die Rosa-Hellblau-Falle® verfasst.
Sie setzen sich also schon ab Geburt fur eine Kindheit
fernab von Rollenklischees ein und geben konkrete Hand-
lungsempfehlungen fir einen bunten Familienalltag.

Montessori « Freies Spiel « Achtsames Spielen mit Kleinkindern « Genderneutrales Spielen
Medienpddagogik « Waldorf « Rollenspiele & Phantasiespiele « Spielideen fir graue Tage
Spielideen fur Friihling & Sommer « Erstausstattung « Abhalten « Topfchenbesuch und
Toilettentraining « Frihkindliche Entwicklungsstufen



MONTESSORI

Unter ,,Montessori“ versteht man einen Erziehungsansatz, der auf Ermutigung und
Respekt basiert und Kindern dabei helfen soll, moglichst eigenstandig zu sein. Die
Voraussetzung daflir ist, dass Eltern eine sichere und kindgerechte Umgebung schaffen,
in der Kinder — ihrem Alter entsprechend - selbststandig lernen und spielen konnen.

»Man kann den Montessori Ansatz am einfachsten so zusammenfassen:
‘Hilf mir, es selbst zu tun’. Wenn Eltern ihr Wohn- und Lebensumfeld so
anpassen, dass Kinder moglichst viel selber erkunden und eigenstandig
handeln konnen, fordern sie die Entwicklung von Selbstwahrnehmung und
Selbstvertrauen nach Grundsatzen der Montessori-Erziehung.”

Konkrete Tipps fur Eltern:

+ Dem Kind sperzielle Fahigkeiten des alltaglichen Lebens beibringen (wie z.B.
eigenstandiges Waschen, der Gang zur Toilette, Helfen beim Kochen und Auf-
raumen), denn hierdurch werden unter anderem Selbstwahrnehmung und das
Selbstvertrauen gestarkt.

+ Lernen durch Nachahmung anbieten, denn Eltern sind die wichtigsten Vorbilder
ihrer Kinder.

+ Klare Grenzen und Regeln setzen: so kann sich das Kind innerhalb dieser frei
bewegen.

« Ein kindgerechtes Zuhause schaffen:

« Raume und Spielsachen so organisieren, dass das Kind selbststandig und
selbstbewusst handeln kann.

« Das Kinderzimmer und Raume, in denen sich das Kind viel aufhalt, hell,
sauber und ordentlich halten und es nicht mit Reizen tberladen.

« Weniger ist mehr: dem Kind nur eine kleine Auswahl an Spielzeug zur
Verfligung stellen und fir ausreichend Platz zum Spielen sorgen.

WERKBANK

X Bdtosar e

KINDERTOPFCHEN
34.99€

TELLER
19.99€

TOILETTENAUFSATZ WAL
29.99€

HOLZTRITT
59.99€

KLAPPKISTEN-SET
17.99€

HOLZ-STAPELTURM
24.99€

SPIELKORB POMPON
49.99€

GARDEROBE

24.99€
MONTESSORI




FREIES SPIEL

Freies Spiel bedeutet nicht, dass Eltern ihr Kind beim Spielen komplett sich selbst Gber-
lassen, aber das sie moglichst wenig Einfluss nehmen. Ein sicherer Rahmen ist Grund-
voraussetzung, damit Kinder frei spielen und ihrer Fantasie sowie ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen konnen. So konnen sie sich ihres eigenen Handelns bewusst werden.

HUPFTIER
29.99€

»Unsere Kinder kommen mit einer natdrlichen Neugierde auf die Welt,
die uns Erwachsenen meistens nicht mehr innewohnt. Diese Neugierde zu
fordern bedeutet nicht, dass wir unseren Kindern ein Uberangebot an
Aktivitaten und Erfahrungen bieten missen. Durch das freie Spielen
entwickeln Babys und Kleinkinder bereits viele Fahigkeiten.*

HOLZKAMERA
Konkrete Tipps fur Eltern: 13.99€ DUSCHHILFE
SCHIEBETIER DINOS 17.99€

« Ein kindersicheres Umfeld schaffen, in dem freies Spielen moglich ist. Die 11.99€

perfekte Mischung fir ein Spielzimmer bietet die richtigen Impulse und Anreize, MUSIKINSTRUMENTEN-SET
aber Uberfordert Kinder nicht.

+ ,Zeug zum Spielen® ist haufig spannender als Spielzeug - fir fantasievolles und TIER-PUZZLE

freies Spielen braucht es nicht immer das neueste oder aufwandiges Spielzeug. 11.99€

« Beim ,Freien Spielen sollten Eltern Bezugspunkt, Ansprechpartner®innen,
Mitspieler*innen und Publikum sein, wahrend ihre Kinder sich selbst entdecken
- ohne sich aktiv in die Gestaltung des Spiels einzumischen.

« Eltern sollten eigene Vorstellungen in Bezug auf die ,,ideale” Beschaftigung fir
das Kind ausblenden und stattdessen beobachten: Mit was beschaftigt sich mein
Kind am liebsten? Wonach fragt es immer wieder? An welche Spiele erinnert es
sich gerne? Diese Dinge sind oft am besten fir ausgiebiges freies Spiel geeignet.
Sind Eltern zu ambitioniert bzw. haben sie zu konkrete Vorstellungen (Gender
Mainstream, Talentforderung, Manieren usw.) wird ein Kind eventuell dagegen
halten.

+ Wenn die Haltung der Eltern offen und unvoreingenommen ist und sie das Kind

Jfreilassen’, findet es am schnellsten seine ureigensten Interessen und Talente! KARTON-STAPELTURM

19.99€

HOLZ-REGENBOGEN
17.99€

FREIES SPIEL



ACHTSAMES SPIELEN MIT KLEINKINDERN

Achtsamkeit erhélt einenimmer grol3eren Stellenwert in unserer modernen Lebenswelt.
Viele Menschen entscheiden sich gezielt dafiir, ihren Alltag zu entschleunigen — um die
eigene Gesundheit zu pflegen und Zeit mit Freunden und Familie bewusster wahr zu
nehmen. Besonders Familien erleben dabei immer wieder, wie herausfordernd es sein
kann, Partnerschaft, Freunde, den Job und die Bedirfnisse der einzelnen Personen
unter einen Hut zu bekommen.

»Im hektischen Alltag zwischen unserer Arbeit, gesellschaftlichen Zwangen

und dem Wunsch nach einem erfllten Leben verpassen wir manchmal die
besten Jahre mit unseren Kindern. Oft wird uns erst viel spater bewusst,
dass man diese Zeit nicht mehr zurtick holen kann. Fir viele fuhrt die
Absicht, den Alltag mit Kindern achtsamer zu gestalten, zu weiterem

Stress. Doch es ist moglich, gemeinsam einen Weg zu finden,
den Familienalltag zu entschleunigen.”

Konkrete Tipps fur Eltern:

»Ins Bett bringen® ist in vielen Familien ein groBer Stressfaktor. Es hilft, sich
bewusst zu machen, dass das Ganze mehr als ein To Do ist. Mit einem Perspektiv-
wechsel kann die gemeinsame Zeit am Abend zur Qualitytime werden.

Den Kindern einen Schritt voraus zu sein, nimmt aus vielen Situationen den
Druck heraus. Beobachtet man die eigenen Kinder besonders in Situationen, in
denen die Stimmung mal nicht so gut ist, kann man schnell herausfinden, was sie
eigentlich brauchen.

Es muss nicht immer ein aufwandiges Programm organisiert werden. Es reicht
schon ein Spaziergang in den nachsten Park, vielleicht in Kombination mit einem
kleinen Picknick.

Die eigenen Geflihle wahrzunehmen und anzuerkennen ist bereits im Kleinkind-
alter von grofBer Bedeutung. Kuschelt Euch abends gemeinsam in die Lieblings-
ecke Eurer Wohnung, schliel3t die Augen und fragt Eure Kinder, was sie beson-
ders gut an dem heutigen Tag fanden - und was vielleicht nicht.

Jedes Familienmitglied braucht regelmalige Pausen. Nur wer sich gut um sich
selber kimmmert, kann auch fir andere da sein. Diese Pausen sollte man daher
nicht nur sich selbst, sondern auch Kindern zugestehen.

KINDERRUCKSACK MINI & MAXI
ab 49.99€

-l .
il | ¢

KAPUZENHANDTUCH
ab 29.99€

REGENBOGENKISSEN
29.99€

KINDERDECKE
27.99€

KUSCHELTIERE
39.99€

MAL- & BASTELUNTERLAGE

1999€ ACHTSAMES SPIELEN MIT KLEINKINDERN



GENDERNEUTRALES SPIELEN

Genderneutrale Erziehung ist eine zeitgemalle Grundeinstellung in der Erziehungs-
padagogik. Dasfangtbeider bewussten Wortwahlan und geht beider Auswahlan Spielzeug
und Gestaltung der Freizeit fir Kinder weiter. Der Begriff ,Gender Creative Parenting"
ist seit einigen Jahren ein heil3 diskutierter Begriff, vor allem seit die ersten gender-
neutralen Kindergarten und Schulen eroffnet haben oder Eltern das Geschlecht ihrer
Kinder bewusst nicht nennen. Es geht also bei genderneutraler Erziehung im Grunde
genommen darum, dem Kind selbst zu tiberlassen, wer es sein will und dafiir das Bedienen
von Klischees und Rollenbildern zu vermeiden.

» ,Heute sind wir doch langst weiter!*, vermuten viele, und trotzdem
herrscht Geschlechtertrennung in manchem Spielzeugregal, alte Rollen-
bilder machen sich viel zu breit. Mach deshalb mit und setz dich mit uns

fur mehr Wahlfreiheitjenseits der Rosa-Hellblau-Falle ein!“

Konkrete Tipps fur Eltern:

+ In unserem Grundgesetz ist laut § 2 (1) verankert: ,Jeder hat das Recht auf
die freie Entfaltung seiner Personlichkeit®. Unzahlige Studien belegen aber, wie
unterschiedlich Madchen und Jungen behandelt werden. Auch wenn es meist
ohne bose Absicht passiert, hat es doch einen Einfluss auf die Entwicklung des
Jjeweiligen Kindes.

+ Sich uber Themen wie Gendermarketing sowie die Vorteile einer gender-
gerechten Erziehung informieren und im Freundeskreis daruber austauschen.

+ Eltern sollten im Dialog mit ihren Kindern sein und beobachten, was dem Kind
Spall macht. Welche Farben mag es, welche Art von Spielzeug bevorzugt es,
wenn es die freie Wahl hat? DafUr ist es wichtig, ganz wertfrei Zugang zu gender-
neutralem Spielzeug bzw. den Zugang fir das jeweils anti-stereotype Spielzeug
zu ermoglichen.

. Uberlegen, ob man das, was man gerade zu einem Jungen (oder Madchen) sagt,
auch zu einem Madchen (oder Jungen) sagen wiirde.

+ Wenn Eltern selber mit gutem Beispiel voran gehen und aus tradierten Rollen-
bildern ausbrechen, in ihrer Wortwahl| darauf achten, Klischees zu vermeiden
und ihrem Kind ein buntes Leben anbieten, konnen sie so die freie Entwicklung
der Personlichkeit ihres Kindes fordern.

PLATZDECKCHEN
REGENBOGEN
12.99€

STAPELTURM BAR & PANDA

14.99€ HUPFTIER

29.99€

MURMELBAHN
29.99€

STAPELTURM RAKETE
19.99€

BADESPIELZEUG OZEAN
19.99€

LENRUHR
19.99€

Wir von Kindsgut finden, Farben sind fiir alle da - daher stellen
wir keine Produkte speziell fir Madchen oder Jungen her, sondern
fir Kinder. Wir setzen in der Gestaltung unserer Produkte darauf,

dass sie fiir jedes Kind maximalen Spielspal? bieten.

GENDERNEUTRALES SPIELEN




MEDIENPADAGOGIK

Medien sind heutzutage, ahnlich wie auch die eigene Familie, Freunde und das Umfeld,
eine Art Kultur, durch welche Werte vermittelt werden. Schon von klein auf kommen
Babys und Kleinkinder mit Medien jeglicher Art in Berlihrung. Hierbei kann man zwi-
schen dem passiven Medienkonsum (wie zum Beispiel TV) und einem aktiven Umgang
mit Medien (zum Beispiel Lern-Apps) unterscheiden. Gerade in unserer digitalen Welt
ist es wichtig, als Familie gemeinsame ,,Offline Zeit“ zu verbringen und als Eltern den ei-
genen Medienkonsum immer wieder zu hinterfragen — im Sinne des Vorbildcharakters.

»Unsere Kinder wachsen in einer medialisierten und digitalisierten Gesell-
schaft auf. Auch unser Alltag wird hiervon oft bestimmt. Unser Smartphone
begleitet uns den ganzen Tag, viele Eltern arbeiten am Laptop. Eltern wie
Kinder brauchen eine Medienkompetenz, um sich in einer stetig im Wandel
befindenden Welt zurechtzufinden. Als Ausgleich zu dem medialen Uberan-

gebot ist Offline Zeit und analoges Spielen heute so wichtig wie nie zuvor.”

Konkrete Tipps fur Eltern:

Klare und dem Alter entsprechende Regeln aufstellen, wie tagliche Fernseh-
zeit/Laptopzeit/App-Spiele-Zeit etc. Eine gute Orientierung bietet hier die
3-6-9-12-Regel. Bis zum dritten Lebensjahr empfiehlt es sich, ganz auf den
Bildschirm zu verzichten, vor dem sechsten Lebensjahr sollte das Kind keine
Spielkonsole besitzen, bis neun kein eigenes Smartphone und bis zwolf nicht
unbeaufsichtigt mit Computer und Internet umgehen.

Anlasslich des ,Safer Internet Days® (der jedes Jahr im Februar stattfindet)
fordert der Berufsverband der Kinder- und Jugendartze sogar Kinderzimmer
nach dem Motto ,Bildschrimfrei bis drei”. Gerate wie Smartphone Tablet und
Fernseher behindern ein gesundes Aufwachsen, erklart der Verbandsprasident.

Immer gemeinsam mit den Kindern Fernsehen schauen oder Apps nutzen. So
weill man, was es evtl. beschaftigt, wenn es aufgeregt oder traurig ist. Oft ist
es hilfreich, mit den Kindern zu besprechen, was man gemeinsam gesehen hat.

Offline- mit Online-Aktivitaten kombinieren, zum Beispiel ein Lied, was man
gemeinsam auf YouTube angeschaut hat, danach selber auf Instrumenten nach-
spielen oder ein Buch, das sich zum Beispiel mit dem Thema Weltraum beschaf-
tigt, durch ein kurzes Erklarvideo aus der Mediathek des Tablets erganzen.

MUSIKINSTRUMENTEN-SET

39.99€ A
~ /"
2 ‘o

ABAKUS

RASSELN 19.99€

12.99€

LERNSPIEL ZAHLEN
14.99€

KISSENBEZUG ELEFANT
19.99€

KINDERDECKE
27.99€

MEDIENPADAGOGIK



WALDORF
Die Grundlage fir die Waldorfpadagogik bildet das anthroposophische Menschenbild.

Ziel ist es, soziale Gleichberechtigung im Bildungswesen herzustellen und die individu-
elle Entwicklung der Kinder zu fordern. Waldorf Einrichtungen mochten Kindern einen
Rahmen bieten, der es ihnen ermoglichet, sich frei zu entfalten, die Welt zu entdecken
und der zum Lernen motiviert.

»Die Waldorfpadagogik mit den drei Grundsatzen ,Freiheit, Kultur &
Gleichheit® mochte die individuellen Fahigkeiten und Starken jedes
einzelnen Kindes fordern. Hierfir brauchen Kinder einen Raum, in dem sie
sich frei entfalten konnen, um diese Facetten auszubilden. Besonders das
freie Spiel nimmt eine zentrale Rolle in der Waldorf Padagogik ein.*

Konkrete Tipps fur Eltern:

« Natirliche Materialien wie Baumwolle und Holz stellen eine tolle Grundlage fiir
kreative Entfaltungsmoglichkeiten dar, da sie viel Spielraum fiir die Phantasie
der Kinder lassen.

»Zeug zum Spielen® statt Spielzeug: in jedem Haushalt und in der Natur lassen
sich Dinge zum Spielen und Basteln finden, wie z.B. Ticher, Holzl6ffel, Kasta-
nien o.a.

In der Waldorfpadagogik lasst man Kinder oft ganz ,eigene” Geschichten
erleben. Hierzu brauchen sie jedoch ein bisschen Hilfestellung von Erwachsenen.

Ein Satz Du - Ein Satz Ich!

In den letzten Jahrzehnten haben alle Kinderarzt*innen einen Ruckgang der
grobmotorischen Fahigkeiten bei Kindern festgestellt. Ursache dafir ist der
allgemeine Bewegungsmangel. Es wird zum Beispiel mehr Auto gefahren,
es werden Medien konsumiert statt Baumhauser zu bauen usw. und die Fol-
ge ist in der entwicklungsneurologischen Logik auch ein Defizit im feinmoto-
rischen Bereich. Fazit sollte daher sein, dass sich Kinder primar viel bewegen
sollten: rennen, balancieren, klettern usw., damit Spielzeug, das die Feinmo-
torik und kognitive Fahigkeiten fordert, tberhaupt voll ,wirken® kann. Dieser
Ansatz (und ganz viel Bewegung) werden durch die Waldorfpadagogik unter-
stitzt: Wichtig ist die Balance von viel grober Bewegung und dazu nicht
reiziiberflutendes Spielzeug, das widerum im Interesse des Kindes liegen sollte.

N .
HOLZBUCH FARBEN

17.99€

MUSSELIN TUCHER PUNKTE
(2ER-SET) 13.99€

EINKAUFSWAGEN
49.99€

MAL- & BASTELUNTERLAGE
19.99€

HOLZ-REGENBOGEN
17.99€

WALDORF



ROLLENSPIELE & PHANTASIESPIELE

Rollenspiele werden im Kindergartenalter als eine der beliebtesten Spielformen be-
obachtet. Kinder schliipfen in verschiedenste Rollen und auch Spielzeug, Puppen
und Kuscheltiere iibernehmen ganz viele unterschiedliche Charaktere. Dabei hat das
phantasievolle Spiel auch eine wichtige Bedeutung: Das Bewusstwerden der eigenen
Existenz und das Kennenlernen gesellschaftlicher Normen.

»Egal ob es das klassische Rollenspiel mit Verkleidungen ist oder ob Kinder
Holzfiguren zum Leben erwecken: Wenn wir Erwachsenen uns gelegentlich
auf die Phantasiewelt unserer Kinder einlassen und auch selber in neue
Rollen schlipfen, konnen wundervolle Geschichten entstehen.”

Konkrete Tipps fur Eltern:

+ Spielzeug, mit dem Kinder Dinge nachmachen konnen, wie z.B. eine Spielkasse,
ein Einkaufswagen, ein Friseurset, eine Werkbank o.a. eignen sich besonders fir
klassische Rollenspiele. Fiir Phantasiespiele werden diese Spielzeuge dann gerne
zweckentfremdet und/oder erganzt.

Rollenspiele bzw. Fantasiespiele sind ganz besonders wichtig fiir Kinder, da sie bei
dieser Art von Spiel in verschiedene Positionen schliupfen und unterschiedliche
Handlungsvarianten austesten konnen. Das Kind kann sich aussuchen, wer es sein
mochte: mal ein furchterrregendes Tier, mal eine fliegende Fee! Kinder verarbei-
ten hier oft Dinge, die sie beschaftigen oder sogar belasten und trainieren gleich-
zeitig ganz unterschiedliche Fahigkeiten wie Fantasie und Kreativitat. Sprache
aber auch Ausdruck, Intelligenz, Teamfahigkeit, Empathie und Psychohygiene

werden spielerisch gefordert.

Verkleidungskisten sind ab drei Jahren besonders beliebt. Man kann tolle Ver-
kleidungskisten mit Requisiten zur Verflgung stellen. Diese mussen nicht neu
und teuer gekauft werden, meist lieben die Kinder sowieso am meisten die ab-
gelegten Glitzerschals von Oma oder den coolen Hut von Papi. Animierend
wirkt sich auch aus, wenn man inbrinstig mitspielt. Hierbei sollte die Regie aber
moglichst immer beim Kind bleiben.

In der sogenannten ,magischen Phase® verschwimmen teilweise Phantasie und
Realitat. Das kann etwas Wundervolles sein, ist manchmal aber auch furcht-
einfloBend. Wichtig ist hier, dass Eltern ihre Kinder ernst nehmen und ein wenig
»mitspielen, wo notig aber auch Grenzen aufzeigen.

TIER-PUZZLE
1.99€

/

SPIELKASSE

29.99€
KAPUZENHANDTUCH
GARTEN-SET ab 29.99€

- HUPFTIER KUH
29.99€

KUSCHELTIER OKTOPUS

HOLZKAMERA 39.99€

13.99€
ROLLENSPIELE & PHANTASIESPIELE



SPIELIDEEN FUR GRAUE TAGE

(Anhaltend) schlechtes Wetter stellt alle Eltern vor Herausforderungen, denn ver-
standlicherweise mochte man bei Regen, Sturm und Schneematsch ungern stunden-
lang drauf3en bleiben. Wenn daher der tagliche Spielplatzbesuch oder Spaziergang mal
ausfallt, heil3t es: drinnen kreativ werden. Mit diesen Ideen werden auch graue Tage
kunterbunt!

»Es ist wichtig, sich nicht unter Druck zu setzen. Drinnen lasst sich nicht
auf die gleiche Weise toben wie DraufSen. Wenn mit Energieiberschuss am
Abend etwas mehr gequengelt wird als tblich, darf man das auch einfach
mal entspannt hinnehmen. Mein Tipp: Regentage fur ausgiebige Kuschel-
einheiten nutzen, viel Malen & Basteln, (Vor)lesen und Spiele, fur die es
Konzentration benctigt, machen. Und: Gemeinsam Plane fir die nachsten
Ausflige bei Sonnenschein schmieden.”

Konkrete Tipps fur Eltern:

+ Vorbereitung ist das A & O: Ein paar Bastelsachen sollte man immer auf
Vorrat haben - ldeen, was man dann konkret Malen oder Basteln kann, findet
man online.

Das mit dem Kind spielen, was einem auch selbst Freude macht! Denn Freude
und Spal} ubertragen sich ganz automatisch.

Kinder in das tagliche Leben einbinden: z.B. gemeinsam Kochen oder kleine
Haushaltstatigkeiten erledigen, bei denen das Kind helfen kann (wie zum
Beispiel Wasche sortieren o.a.). Kinder freuen sich, wenn sie sich niitzlich
machen konnen.

Graue Tage laden zu ausgiebigem Kuscheln ein - nicht nur zum Welt-Knuddel-
Tag, der jahrlich im Januar stattfindet. Wenn zwei Menschen (oder auch die
ganze Familie) knuddeln, also Korperkontakt haben, wird Oxytocin ausgeschiit-
tet. Dieses Hormon wird auch ,,Botenstoff der Liebe“ genannt und sorgt fur
Verbundenheit. Es hat aber auch noch viele weitere positive Effekte, zum
Beispiel werden Stress und Angste reduziert sowie das allgemeine Wohlbefinden
gesteigert.

KRABBELDECKE PUNKTE HOLZPUZZLE-SET
89.99€ : FARBEN
24.99€

HOLZWURFEL-PUZZLE TIERE
17.99€

MAL- & BASTELUNTERLAGE
19.99€

KISSENBEZUG
19.99€

KINDERDECKE
27.99€

WERKBANK
39.99€

SPIELIDEEN FUR GRAUE TAGE



SPIELIDEEN FUR FRUHLING & SOMMER

Die ersten Blumen blihen, die Sonne kitzelt wieder unsere Nasenspitzen und es wird
Zeit fir das erste Eis des Jahres: der Friihling ist offiziell da! Ob selber Eis machen, jedes
Abenteuer mit der Holzkamera einfangen oder im Garten die Spielematte aufbauen
und mit Hipftieren Spal} haben - wir haben Ideen, wie der Sommer unvergesslich wird.

»Gemeinsame Urlaube, stundenlanges Buddeln auf dem Spielplatz oder
Fangen spielen auf grinen Wiesen: nicht umsonst ist der Sommer die
beliebteste Jahreszeit bei Familien. Mein Tipp fur Eltern: sich wieder
an die eigenen Sommer(ferien) zu erinnern und das Besondere in den

kleinen Dingen zu sehen. Oft ist es wichtiger, sich viel Zeit zu nehmen,

als ausgefallene Aktivitaten zu planen.”

Konkrete Tipps fur Eltern:

+ Elternkonnen Kinder super in die Planung von Aktivitaten mit einbeziehen. Egal
ob es um den Sommerurlaub geht oder den Ausflug in den Park - seine Kinder
zu fragen, worauf sie Lust haben und sie zu bitten, sich Spielzeug oder Aktivi-
taten fur vor Ort (mit) auszusuchen, beugt Quengelei vor.

Mit etwas Phantasie kann jeder Spielplatzbesuch zum Abenteuer werden, es
muss keine grofe Weltreise sein: Packt den Rucksack fir ein Picknick oder geht
neue Wege und entdeckt auch unterwegs Pflanzen, Farben & Co. Der Kreativi-
tat sind keine Grenzen gesetzt.

Auf Ausfligen und auf Reisen gilt, weniger ist mehr. Die Reduktion des
Gepacks aufs Notigste birgt die Chance, unterwegs kreativ zu werden und Zeug
zum Spielen zu entdecken. Stocker im Wald, Muscheln am Strand... Kinder
konnen in ihrer Umgebung jede Menge entdecken, wenn man ihnen den Frei-
raum dafur gibt. Schlichtheit und naturliche Materialien erhohen die Kreativitat
und heben den Urlaub auch noch mal in der Erfahrung und der Riickerinnerung
vom Alltag zu Hause ab!

SPIELMATTE PUZZLE
29.99€

GARTEN-SET
29.99€

KINDERRUCKSACK MINI
49.99€

EISFORMEN SONNE s : -
1499 € g : W

LUFTHANSA LAGEN-PUZZLE
13.99€

BROTDOSE ALTROSA
19.99€

STECKPUZZLE
14.99€

SANDSPIELZEUG
14.99€

FGNDSGUT

TRINKFLASCHE DACKEL
19.99€

SPIELIDEEN FUR FRUHLING & SOMMER



ERSTAUSSTATTUNG RUND UM DEN WICKELTISCH

In den Wochen vor dem errechneten Geburtstermin ist die Aufregung grof3 und der
Nestbau-Endspurt steht an. Haufig kommen dann Fragen auf, was wirklich sinnvoll ist,
denn die Auswahl rund um die Erstausstattung ist riesig. Hebamme Sissi Rasche gibt
Tipps, was man rund um den Wickeltisch benctigt.

»Der Wickeltisch ist ein richtiger Wohlfthlort fur Babys. Hier werden nicht
nur Windeln gewechselt, lhr kommuniziert auch mit Eurem Baby, lacht,
und macht Bauchmassagen. Wichtig ist neben einer weichen Wickelunter-
lage auch, dass es warm genug ist - wenn lhr nicht im Bad wickeln konnt,

4

darf eine Warmelampe also nicht fehlen!

Konkrete Tipps fur Eltern:

Ein Wickeltisch oder eine Wickelkommode mit Wickelauflage gehort zu den we-
nigen Mobelstiicken, die man fiir Kind im ersten Lebensjahr wirklich benctigt.
Ein Wickeltisch sollte nicht nur schon aussehen und zum Kinderzimmer passen,
sondern auch so hoch sein, dass Eltern ihr Baby ohne Rickenschmerzen ver-
sorgen konnen. Er muss stabil stehen und ausreichend Facher besitzen, damit
alles wichtige griffbereit untergebracht werden kann. Fiir die Organisation von

Windeln & Co. eignen sich praktischen Klappkisten prima.

Ein Mobile Gber dem Wickeltisch sieht nicht nur hiibsch aus, sondern sorgt auch
dafir, dass Babys wahrend des Wickelns ,abgelenkt® sind. Fir Spielspal3 auf
dem Wickeltisch sorgen auch kleine Spielzeuge wie zum Beispiel Greiflinge oder
Rasseln.

Es gibt klassische Windeln, Windelhoschen und sogar noch immer Stoffwindeln
in unzahligen GrofBen, Formen und Designs. Aber alle haben eines gemeinsam:
Sie missen entsorgt werden! Daflr eignen sich spezielle Windelmdlleimer mit
geruchssicheren Klappen und praktischem Schlauchfoliensystem ganz beson-
ders gut. Aullerdem ist es wichtig auf Standfestigkeit und eine gute Hohe zu
achten, sowie die Maoglichkeit, den Miilleimer einhandig zu bedienen - denn
eine Hand gehort immer ans Kind!

Ein Abhalte-Topfchen ist eine praktische Erganzung zu Windeln und kann nicht
nur den Geldbeutel und die Umwelt schonen, sondern auch Bauchweh & Co.
vorbeugen.

ABHALTETOPFCHEN
14.99€

KRABBELDECKE PUNKTE
89.99€

KLAPPKISTEN-SET
17.99€

KAPUZENHANDTUCH HASE
29.99€

STERNZEICHEN POSTER 20X30
13.99€

KUSCHELTIER WAL
39.99€

KUSCHELZEIT BUNDLE STERNE ) |

58.87€ ERSTAUSSTATTUNG



ABHALTEN

Ein Baby abzuhalten bedeutet, es ohne Windel so zu halten, dass es bequem ausschei-
den kann. Stuhl und Urin gehen also nicht in eine Windel, sondern z.B. in eine Schiissel
oder die Toilette. Die Mehrheit der Eltern nutzt Abhalten als Erganzung zu Windeln,
vor allem tagsiiber und Zuhause. Am Besten geeignet ist ein Abhaltetopfchen, dass sich
ergonomisch der Form des Babypos anpasst, dabei gut fiir Erwachsene zu halten ist und
sich leicht reinigen lasst. Das Kindsgut Abhaltetopfchen Uberzeugt mit seiner abgerun-
deten Form, einer Erhchung im vorderen Bereich (die vor allem fiir Jungen essentiell
ist) sowie sicherem Stand und Halt.

»Abhalten kann so viel mehr sein als nur ,windelfrei‘ bzw. weniger Windeln
zu nutzen, denn naturlich muss es kein entweder oder sein und kann
wunderbar erganzend zu Windeln genutzt werden. Es geht beim Abhalten
um die Kommunikation zwischen Eltern und Baby. Man lernt ganz auto-
matisch die vielen Arten, auf die selbst klitzekleine Babys schon mit uns
kommunizieren. Diese Zeit am Wickeltisch ist so wertvoll - und Abhalten
bringt einfach so viele Vorteile mit sich!“

Vorteile des Abhaltens:

Das Baby muss nicht in seiner vollen Windel liegen und die empfindliche
Haut wird weniger strapaziert.

Weniger Windeln sind gut fiir die Umwelt und fur das Portemonnaie!

Die aufrechte Position mit angewinkelten Beinen kann unterstitzen,
Druck im Darm zu losen und schafft so Abhilfe bei Bauchschmerzen.

Babys, die es gewohnt sind, nicht immer in vollen Windeln zu liegen,
werden in der Regel zu Kleinkindern, die das ebenfalls nicht wollen -
und zeigen frih Interesse am Topfchen.

Babys kommunizieren schon ab Geburt mit uns Eltern - auch, was ihre
Ausscheidungen angeht. Auf diese Signale zu achten, kann die Bindung
zwischen Eltern und Kind noch starken.

WIE GEHT'S GENAU?

Je nach Alter und GrolRe gibt es verschiedene Techniken, das Kind zu halten. Eine aus-
flhrliche Schritt-fir-Schritt Anleitung inklusive Video findet Ihr im Kindsgut Magazin.
Wichtig ist immer, dass das Baby gut gestlitzt ist und die Beinchen sanft angewinkelt
werden. Hebamme Sissi Rasche empfiehlt daher, nah am Korper abzuhalten!

Baby ohne Windel vorsichtig Baby mit dem Riicken an den Baby vorsichtig an den Bein-

hoch nehmen. Bauch lehnen, umgreifen und chen halten, sodass diese etwas
unter den Kniekehlen halten. Uber dem Po sind. Es kann ein

Das Abhaltetopfchen griffbereit kleines bisschen dauern, bis
haben und unter den Po halten. etwas kommt“, Etwas Geduld
sollte man haben!
° A\

SISSIS SELEKTION
74.06€

ABHALTETOPFCHEN
14.99€

ABHALTEN



VOM TOPFCHENBESUCH BIS HIN
ZUM TOILETTENTRAINING

Wir machte Eltern und Kindern von Anfang an ,,rund ums Topfchen® zur Seite stehen.
Ab Geburt eignet sich das speziell mit einer Hebamme entwickelte Abhalte-topfchen.
Spater, wenn die Kinder selbststandiger werden, wird es Zeit fir Topfchen und Toilette.
Egal ob Kinder erst das eine und dann das andere spannend finden oder direkt ,wie die
Grol3en® aufs WC maochten: die Bestseller Produkte im niedlichen Wal Design sorgen
fir ganz viel Spal3 beim Topfchen- und Toilettentraining.

»lopfchentraining kann und sollte der ganzen Familie Spaf$ machen -
dafir braucht es vor allem eine grofle Portion Geduld und Liebe. Auch
Humor kann nicht schaden, falls mal etwas daneben geht. Eltern sollten
daran denken, das jedes Kind anders ist und sein eigenes Tempo hat.”

Konkrete Tipps fur Eltern:

« Abhalten kann man Babys bereits ab Geburt, aber auch mit einigen Monaten
kann man noch starten. Abhalten kann als Erganzung zu Windeln genutzt
werden oder fir eine komplett windelfreie Erziehung.

+ Zur groben Orientierung: Kinder ab ca. 18 Monaten sind korperlich dazu bereit,
trocken zu werden.

« Das Kind moglichst viel ohne Windel herumlaufen lassen, so bekommt es ein
Gespur dafiir, ob es auf die Toilette muss.

+ Esistimmer hilfreich, das Kind auch in anderen Bereichen zur Selbststandigkeit
anzuregen, z.B. durch ein Badezimmer, dass so gestaltet ist, dass Kindern alleine
an Waschbecken, Handtuch & Co. herankommen.

+ Anziehsachen, die das Kind selbststandig an- und ausziehen kann, unterstitzen
das Training fir Topfchen und Toilette gleichermal3en.

+ Das Thema Topfchentraining spielerisch in den Alltag integrieren, z.B. mit dem

Kindsgut Pottybuch.

POTTYBUCH 18& 2
je1.49€

OPOTTY SCHILLI

KINDERTOPFCHEN
3499€

HOLZTRITT

59.99€

KAPUZENHANDTUCH
29.99€

ABHALTETOPFCHEN
14.99€ TOILETTENAUFSATZ WAL

29.99€

TOPFCHENBESUCH UND TOILETTENTRAINING



FRUHKINDLICHE ENTWICKLUNGSSTUFEN

NACH DER GEBURT

Noch ist das Sehvermdgen von Babys nicht
ausgepragt — nur sehr nahe Gegenstande
und Gesichter konnen fokussiert werden.
Die eigenen Kérperbewegungen konnen
noch nicht selbst gesteuert werden.

CA.3 MONATE

Die Entdeckungsreise beginnt! In Bauchlage
Kopf und Brust heben, greifen nach herunter-
hangenden Gegenstanden, hantieren mit
ersten Gegenstanden, die eigenen Hande und
Fif3e werden entdeckt.

CA.7 MONATE

Nun kénnen Babys die ersten Gegenstande
schon selbst greifen und erkunden, vieles wan-
dert in den Mund. Mit etwas Unterstlitzung
konnen die Kleinen sogar schon selbst sitzen!

ZWISCHEN 6 UND 10 MONATEN

Die ersten Fortbewegungsversuche starten:
Babys fangen an zu krabbeln und sich an
Mébelstiicken hochzuziehen. Viele Babys
beginnen jetzt auch zu brabbeln und lernen zu
klatschen.

CA.12 MONATE

Das erste Mal alleine stehen konnen -

wie cool ist das denn?! AuBerdem verstehen
Kleinkinder ab jetzt erste Worter und Satze
und versuchen diese nachzusprechen.

ZWISCHEN 10 UND 18 MONATEN

Tip Tap! Das Baby ist mittlerweile schon
ein Kleinkind und wagt die ersten Schritte.
Auch am Esstisch werden die Kleinen jetzt
geschickter.

v

»Die Zeit nach der Geburt ist eine wunderbar aufregende Zeit. Und oft
vergehen die ersten Wochen wie im Flug. Besonders im ersten Lebensjahr
lernen Babys in kurzer Zeit viele Fahigkeiten. Es macht Spaf3, zu verstehen

was in unseren Kindern vorgeht. Gleichzeitig kann die standige Veranderung,
die damit einhergeht auch, anstrengend sein. Der Spruch ,Es ist alles nur
eine Phase’ trifft es oft genau richtig.”

Konkrete Tipps fur Eltern:

+ Sichkeinen Druck machen, wenn das eigene Kind eine anstehende Entwicklungs-
stufe noch nicht meistert — jedes Kind hat sein eigenes Tempo!

+ Das eigene Kind genau beobachten - oft wird dann deutlich, wie man das Kind
bei einer bevorstehenden Entwicklungsstufe unterstiitzen kann (zum Beispiel
mit dem passenden Spielzeug, der richtigen Umgebung 0.a.).

« Es gibt viele spannende Blcher und informative Webseiten, die Eltern Uber die
Entwicklungsschritte ihrer Kinder informieren. Das Wissen darlber, was das
eigene Kind gerade lernt, kann helfen, es altersgerecht zu fordern und zu
fordern.

STAPELTURM BAR & PANDA
14.99€

SCHMUSETUCH
18.99€

SCHLEMMER BUNDLE DUNKELGRAU

44.62€

MOBILE NACHTHIMMEL
29.99€

HOLZRASSELN
12.99€

o HAKEL-GREIFLING
KRABBELDECKE 14.99€

79.99€

HOLZEISENBAHN
19.99€

> FRUHKINDLICHE ENTWICKLUNGSSTUFEN



PATRICK LINKS & CORINNA LINKS
GESCHAFTSFUHRENDE, EHEPAAR UND ELTERN EINER KLEINEN TOCHTER

Uber Kindsgut

Das 2017 in Berlin gegriindete Unternehmen Kindsgut hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Spielzeug und Accessoires anzubieten, die auf natirliche Art und Weise die
kindliche Fantasie anregen, altersgerechten Spielspal3 versprechen und gleichzeitig
den asthetischen Anspriichen der Eltern gerecht werden. Hinter dem Unternehmen
steht ein leidenschaftliches Team aus Mittern, Vatern und Familienmenschen, das den
Anspruch hat, nur das zu entwickeln und zu verkaufen, was sie selbst und ihre Kinder
lieben: Immer mit dem Leitgedanken, dass sich die Produkte durch ihr reduziertes
und zurlickhaltendes unisex Design ganz naturlich in das Zuhause moderner Familien
einfiigen. Das Kindsgut Motto lautet , Wir machen Familien gliicklich!.

WIR MACHEN
FAMILIEN GLUCKLICH

Bitte beachten: alle Fotos sind unter kindsgut.de/presse in grofier Auflésung zum Download verfiigbar
und kénnen unter Angabe von © Kindsqut frei verwendet werden. Uber eine kurzen Hinweis oder die
Zusendung eines Belegexemplars freuen wir uns.

Bei Fragen oder Interesse an einem Interview mit Dr. Katharina Schroth, Hebamme Sissi Rasche
oder Almut Schnerring und Sascha Verlan von klische®esc freuen wir uns ebenfalls iber eine Mail an

friederike.bauer@kindsgut.de

www.kindsgut.de
www.instagram.com/kindsgut

www.facebook.com/kindsgut

O+

www.pinterest.com/mykindsgut



Kindheit, die —

['kinthart] Substantiv

Unvergesslicher Lebensabschnitt. .

Die Tage vergehen so langsam, die Jahre

viel zu schnell. Und Augenblicke werden

zu Erinnerungen. www.kindsgut.de




